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A A L T J E S  T E G E N  R O U W V L I E G J E S
G e s c h i k t  v o o r  k a m e r p l a n t e n

I N H O U D  Z A K J E

W A T  Z I J N  R O U W V L I E G J E S ?

G E B R U I K R E S U L T A A T V O O R  H E T  B E S T E  R E S U L T A A T

H O U D B A A R H E I D

H E R H A L I N G

Aaltjes, ook wel nematoden genoemd, zijn 
microscopisch kleine wormpjes die van nature in 
de bodem leven. 

De Steinernema feltiae-aaltjes dringen de 
schadelijke insectenlarven van rouwvliegjes 
binnen en scheiden bacteriën af die de larven snel 
doden. Een natuurlijke en effectieve manier om 
van rouwvliegjes af te komen!

Rouwvliegjes (Sciaridae) zijn kleine, donkere vliegjes die vaak rondom 
potplanten te vinden zijn. Ze zijn ongeveer 2-4 mm groot en hebben 
een zwart, soms grijsachtig, lichaam. 

De volwassen vliegjes vliegen meestal rond de potgrond en zijn actief 
in vochtige omgevingen. Ze kunnen ook worden aangetroffen op de 
bladeren of langs de randen van planten-potten. Het is belangrijk om 
te weten dat de larven (de witte wormpjes) de schade veroorzaken 
door de wortels van de planten aan te tasten.

Rouwvliegjes vermenigvuldigen zich snel, waardoor het probleem 
binnen korte tijd kan escaleren.

Bij optimale condities kan een aaltje een 
insectenlarve binnen 1-2 dagen doden. In praktijk 
zal het aaltje de larve eerst moeten vinden. Na 1-2 
weken zijn er minder plaaginsecten aanwezig

De aaltjes zijn 1 week houdbaar na ontvangst, mits 
gekoeld. De oplossing in water niet meer bewaren.

Advies is om de aaltjes zo snel mogelijk te 
gebruiken. Wil je het product toch langer bewaren?
Bewaar het dan in de koelkast tussen de 4 °C en
8 °C.

Een eenmalige toepassing garandeert niet 
dat de plaaginsecten voor altijd uit de tuin of 
kamerplanten verdwenen zijn. 

1 tot 3 keer per jaar herhalen, afhankelijk van de 
soort plaag en plaagdruk.

Aaltjes
(S. Feltiae)

Aantal aaltjes

Max. aantal planten
(gemiddelde diameter 40 cm)

25 50

5 mln 10 mln

0,5 mm

Biologisch afbreekbaar 
dragermateriaal 

1 Voeg het zakje aaltjes toe aan een 
gieter met lauw en schoon water. 
Gebruik minimaal 0,5 L en vul aan 
met een hoeveelheid water die je 
normaal aan de planten geeft.

2  Roer ongeveer 1 minuut zodat de 
aaltjes goed verdeeld zijn in het 
mengsel.

3  Giet de oplossing direct bij de 
potplanten.

4  Gooi het lege zakje weg bij het 
plastic afval.

Zorg dat de potgrond vochtig is voordat je de aaltjes toepast, zodat ze niet 
uitdrogen.

Bij voorkeur de aaltjes ‘s avonds of bij bewolkt weer toepassen. De aaltjes 
kunnen slecht tegen uv-licht.

Zet in bij een (bodem)temperatuur van tussen de 10 en 25 °C voor optimale 
werking.

Gebruik je een sproeier? Gebruik dan een sproeier met nevelstand waarbij de 
druk niet hoger is dan 5 bar en de gaatjes van de sproeikop groter zijn dan 
0,5 mm.

Heb je maar een paar planten of enkele m² tuin om te behandelen? Voeg de 
aaltjes dan toe aan een hoeveelheid water die je normaal aan de planten
geeft.


